
 

 

وظایف پیش بینی شده برای کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه دفتر سلامت روانی،  

 اجتماعی و اعتیاد

 پس از زایمان مادران  و    مادران باردار   سنی،  های  ارزیابی اولیه وضعیت روانشناختی متناسب با گروه  -

 گروه های سنی ارزیابی اولیه وضعیت سوء مصرف مواد و الکل متناسب با  -

 ارزیابی اولیه ریسک فاکتورهای آسیب های اجتماعی در فرد و خانواده  -

دریافت کننده سایر    در زمینه فرزند پروری به والدین )به ویژه مادران   ارائه پیام های مهم بهداشتی -

  فرزند پروریآموزش مهارت های  ( و توصیه به شرکت در جلسات خدمات بهداشتی

در زمینه مهارت های زندگی متناسب با گروه های سنی مختلف و توصیه    بهداشتیارائه پیام های مهم   -

 به شرکت در جلسات آموزش مهارت های زندگی 

متناسب با )در حوزه سلامت روان و پیشگیری از اعتیاد(    خود مراقبتی  بهداشتی  ارائه پیام های مهم -

)گروه هدف جمعیت    بتیگروه های سنی مختلف و توصیه به شرکت در جلسات آموزش خودمراق 

 عمومی(

ارجاع افراد دارای دیسترس روانی )غربال مثبت در ارزیابی اولیه وضعیت روانشناختی( به پزشک   -

 و غربال منفی به کارشناس سلامت روان جهت توانمندسازی  مرکز و پیگیری آنها

افراد   - از ارجاع  الکل به کارشناس سلامت روان و    بعد  ارزیابی اولیه وضعیت سوء مصرف مواد و 

 ها پیگیری آن

)طلاق، ترک تحصیل،  آسیب های اجتماعی  فردی و خانوادگی   افراد دارای ریسک فاکتورهایارجاع   -

 به کارشناس سلامت روان خشونت در خانواده، ...( 

 ورود به مدرسه و سال اول دبیرستان آموزان در بدو مشارکت در انجام سنجش سلامت دانش -

ت  اخدمسایر غربالگری خودکشی در افراد در معرض خطر و پر خطر و همچنین در مراجعین گیرنده   -

 فرصت طلبانه( به صورت  )



 

 

  - ارزیابی اولیه روانشناختی بعد از حوادث غیرمترقبه و بلایا )هماهنگ با تیم ارائه دهنده خدمات روانی -

 غیرمترقبه و بلایا(اجتماعی بعد از حوادث 

فرزندان،   - تربیت  زمینه  در  )مشاوره  نیاز  بر حسب  دریافت مشاوره  به  پوشش  تحت  ارجاع جمعیت 

 زناشویی، ...( ازدواج، تحصیلی، 

بیماران   - تلفنی  در  پیگیری  که  دریافت خدمات  و  مراجعه  تداوم  برای  روانپزشکی  اختلالات  به  مبتلا 

  .شناخت می شوندجمعیت تحت پوشش کارشناس مربوطه 

  


