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 مقدمه -1ماده 

های اساسی نظام تعلیم و تربیت است که در اسناد بالادستی وزارت آموزش و پرورش، از جمله آموزان یکی از پایهسلامت دانش     

های کشور و سیاست پیشرفتالعالی(، سند تحول بنیادین، برنامه هفتم های کلی نظام، منویات مقام معظم رهبری )مدظلهسیاست

 دستیابی زمینه ایجادت مدرسه تراز سند تحول بنیادین یمامور در همین راستاجایگاهی ویژه دارد.  دولت جمهوری اسلامی ایران،

 بر تأکید با جهانی و اجتماعی خانوادگی، فردی، زندگی ابعاد در طیبه حیات از مراتبی به التعلیم لازم سنین در آموزاندانش

به عنوان یکی از ارکان مهم سند تحول بنیادین، « ساحت زیستی و بدنی» از  سویی دیگر، تعریف شده است. پایه هایشایستگی

آموزان را محور قرار داده است. این ساحت شامل موضوعاتی همچون بهداشت فردی حفظ و ارتقای سلامت جسمی و روانی دانش

گیری بهره .شودلان و جامعه میپذیری در قبال سلامت خود، همساو محیط، تغذیه سالم، فعالیت بدنی، ایمنی محیط و مسئولیت

تواند آموزش پذیری اجتماعی است که میفرهنگ سلامت و تقویت مسئولیت ءآموزی، رویکردی مؤثر در ارتقاهای دانشاز ظرفیت

های فردی و ساز توسعه مهارتهای سلامت جسمی و روانی، زمینههمسالان را گسترش دهد. این رویکرد علاوه بر بهبود شاخص

با هدف  «آموزیان سلامت دانشسفیر» فعالیت .آموزان در مدرسه و جامعه خواهد بوداجتماعی و افزایش مشارکت فعال دانش

آموزان در ترویج سبک زندگی سالم، آموزش همسالان و ارتقای سواد سلامت طراحی شده است. های دانشاستفاده از توانمندی

آموزان نسبت کند، آگاهی و نگرش دانشهای خودمراقبتی و اجتماعی فراهم میفضایی مناسب برای آموزش عملی مهارتطرح این 

با ایجاد محیط  فعالیتاجرای این  .نمایددهد و تحقق اهداف مدرسه تراز سند تحول بنیادین را تسهیل میت را افزایش میبه سلام

های لازم برای آگاه، متعهد به حفظ سلامت فردی و جمعی، حافظ محیط زیست و دارای مهارت یتواند نسلپویا و مشارکتی، می

 .دکشور تربیت کن در پیشرفت مشارکت مؤثر

  تعریف -2ماده 

مند و توانمند با آموزان داوطلب، علاقهاست که در آن دانش یو مشارکت یآموزش فعالیت کیآموزی ان سلامت دانشسفیر     

 ،ی، ارتقاء سطح سواد سلامت، آموزش خودمراقبتو فعال سالم یسبک زندگ جیدر ترو ی، نقش مؤثرهمسالانآموزش  کردیرو

های تخصصی، به عنوان الگوهای گیری از آموزشآموزان، با بهرهاین دانش .کنندیم فایدر مدرسه و جامعه ا ستیز طیحفاظت از مح

 .دهندمحور را اجرا و ترویج میهای سلامتهای منسجم، فعالیترفتاری در مدرسه شناخته شده و در قالب گروه

 اهداف -3ماده 
 کارکنانها و آموزان، خانوادهدر دانشترویج سبک زندگی فعال و سالم  (1

 اجتماعی پذیریآموزان در امور سلامت و بهداشت مدارس با تأکید بر مسئولیتافزایش مشارکت دانش (2

 همسالانآموزان از طریق آموزش دانش عملی و رفتاریهای توسعه مهارت (3

 آموزانارتقاء سواد سلامت دانش (4

 آموزان دباوری در دانشو خو افزایش خودمراقبتیایجاد انگیزه،  (5
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 شرایط انتخاب  -4ماده 

 علاقه و انگیزه شخصی

 های فرهنگی، آموزشی و اجتماعی در زمینه سلامتتمایل به فعالیت 

 های بهداشتی به دیگرانعلاقه به یادگیری و انتقال پیام 

 توانایی علمی و آموزشی

 داشتن سطح مناسب از آگاهی در زمینه بهداشت و سلامت 

 یادگیری و بازگویی مطالب آموزشی به زبان ساده توانایی 

 های ارتباطی و اجتماعیمهارت  

 قدرت بیان خوب و توانایی برقراری ارتباط مؤثر با همسالان 

 های گروهیروحیه همکاری و مشارکت در فعالیت 

 های فردی و اخلاقیویژگی

 پذیری، صداقت و پایبندی به اصول اخلاقیمسئولیت 

 عایت بهداشت فردی و رفتاریالگو بودن در ر 

 داشتن روحیه کمک به دیگران و دلسوزی 

 شرایط عمومی

 هامقبولیت در میان همکلاسی 

 های آموزشیحضور منظم در مدرسه و فعالیت 

 نداشتن مشکلات انضباطی یا رفتاری 

 توانایی عملی

 ها(ههای سلامت، مسابقات و نمایشگاهای مدرسه )مانند کارگاهشرکت فعال در برنامه 

 های آموزشیهای کوتاه، تهیه پوستر یا اجرای نقش در نمایشهای ساده مثل سخنرانیتوانایی اجرای برنامه 

 گروه هدف  -5ماده 
 های تحصیلیآموزان تمام دورهدانشدرصد از  25

 نحوه ساماندهی  

و بر اساس تصمیم کنند لازم را دریافت میهای آموزش فعالیت،از طرف مجری در هر مدرسه چهار گروه تخصصی سفیران سلامت  

 کنند.فعالیت میدر هر کلاس مطابق با اهداف گروه یک یا چند سفیر سلامت  تخصصی ، در هر گروه فعالیتمجری 

 مجری فعالیت -6ماده 

 هایرشته باترجیحا  مدرسه )مدیر، معاون یا معلم داوطلب بهداشتمراقب سلامت یا رابط مجری فعالیت سفیران سلامت،    

 با نظارت مدیر مدرسه (روستایی مدارس در) بهداشت خانه بهورز و شهری مدارس بدنی( درشناسی یا تربیتزیست ،تجربیعلوم

 باشد.می

 سفیران سلامت وظایف -7ماده 

 آموزشی هایها و کارگاهکلاس درو منظم  فعال حضور 

 در مدرسه محورسلامت هایپویش در همکاری 

 هاآن مشارکت جلب و همسالان آموزش 

 کلیپ و....( بروشور، )روزنامه دیواری، موشن گرافی، تصویر نوشته، پوستر، آموزشی محتواهای تولید 
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 های اولیه در مدرسهکمک هایتیم در مشارکت 

 ارتقاء ایمنی محیطها و بحران مدیریت در همکاری 

  بهداشت یا مدیر مدرسهشناسایی و گزارش مشکلات بهداشتی و ایمنی به مربی 

 نظارت بر بهداشت محیط مدرسه 

 روزهای ملی و جهانی سلامت ،هاهای مرتبط با هفتهها و فعالیتهمکاری در اجرای مراسم، مسابقات، نمایشگاه 

 فعالیتها و ارائه گزارش به مجری ثبت فعالیت 

  آموزشی سفیران سلامت-مهارتی-علمی المپیادشرکت در 

  تخصصی هایگروه -8ماده 

منتخب در قالب  سلامت آموزان، سفیرانهای دانشگیری هدفمند از توانمندیسفیران سلامت و بهره فعالیتبرای ارتقای اثربخشی 

شوند. هر گروه با تمرکز بر یکی از محورهای سلامت، وظایف مشخصی در زمینه آموزش، دهی میتخصصی سازمان پنج گروه

بندی تخصصی ضمن افزایش مشارکت فعال محور بر عهده دارد. این تقسیمهای مدرسهر فعالیتنظارت، تولید محتوا و مشارکت د

 .های سلامت در مدرسه و جامعه خواهد بودساز ارتقای شاخصآموزان، زمینهدانش

 

 های تخصصی سفیران سلامت شرح وظایف گروه

 یگروه تخصص وظایف شرح
های مناسب، وعدهمعرفی میان مناسب، غذایی الگوی ترویجهای مجاز، و عرضه خوراکینظارت بر توزیع  ،سالم تغذیهاصول  آموزش

گرافی، تصویر دیواری، موشنی، مشارکت در برگزاری جشنواره غذای سالم و تولید محتوا )روزنامهارتقاء فرهنگ مصرف غذای خانگ

 کلیپ و....( بروشور، نوشته، پوستر،

 هیسلامت تغذ ریسف

 تحصیلی( های)کلیه دوره

، آموزش نحوه تماس آمادگی در حوادث و مخاطرات، های اولیه، ماهر و کمکدادرس هایمشارکت در تیم اولیه، هایکمک آموزش

 کلیپ و....( بروشور، گرافی، تصویر نوشته، پوستر،دیواری، موشنو تولید محتوا )روزنامهنشانی ، آتشبا اورژانس

و  یمنیسلامت ا ریسف

 هیاول یهاکمک

 های تحصیلی()کلیه دوره

و غیرواگیر و تولید محتوا  های واگیربیماری های پیشگیری ازآموزش راه ،بهداشتی اصول آموزش محیط، و فردی بهداشت بر نظارت

 .(کلیپ و.. بروشور، گرافی، تصویر نوشته، پوستر،دیواری، موشن)روزنامه

 سلامت بهداشت ریسف

 های تحصیلی()کلیه  دوره

 انرژی مصرف بهینهمحیط زیستی،  هایبرنامه در مشارکت زیست، محیط از حفاظت زباله، آموزش اصول بهداشت محیط، تفکیک

 پیوست یک ارائه شده است( و تولید محتوا )روزنامه دیواری، موشن گرافی، تصویر نوشته، پوستر، )شرح وظایف به طور کامل در

 کلیپ و....( بروشور،

 اریطیسلامت مح ریسف

 آموزان دوره ابتدایی()دانش

جویی برق، گاز و آب، معرفی راهکارهای سازی در زمینه صرفه، فرهنگهای پاک و تجدیدپذیرو انرژی آموزش مصرف بهینه انرژی

یر )روزنامه دیواری، موشن گرافی، تصو های مدیریت انرژی، تولید محتواکاهش مصرف در محیط مدرسه و منزل، مشارکت در برنامه

 کلیپ و....( بروشور، نوشته، پوستر،

 سفیر سلامت انرژی

آموزان دوره متوسطه )دانش

 اول و دوم(

 رابطین بهداشت  وظایف مراقبین سلامت/ - 9ماده 
  آموزان داوطلبسفیران سلامت و مصاحبه با دانش فعالیت فراخوان عضویت در 

 ای مدرسه سفیران سلامت پس از مصاحبه و برگزاری انتخابات انتخاب 

 )ساماندهی سفیران سلامت در چهار گروه )بر اساس دوره تحصیلی 

 در مراسم صبحگاهی و اعطای کارت عضویت سفیران سلامت معرفی 

 های آموزشیآموزش عمومی سفیران سلامت بر اساس سرفصل 

 های تعیین شدههای تخصصی سفیران سلامت بر اساس وظایف و مسئولیتتوانمندسازی گروه 

 بر عملکرد سفیران سلامت نظارت 

 بندی سفیران سلامتارزیابی عملکرد سفیران سلامت و رتبه 
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 های بهداشتی با مشارکت سفیران سلامتگرامیداشت مناسبت 

 های موجود های مختلف و در هفته سلامت با استفاده از ظرفیتتقدیر از سفیران سلامت به صورت فصلی در مناسبت

 در مدرسه

 اردوهای سلامت محور ویژه سفیران سلامت با همکاری مدیر و کادر اجرایی مدرسه مطابق با قوانین  همکاری در برگزاری

 (20/01/1404مورخ  101/140مطابق نامه شماره )آموزی های دانشاردو

 نماد /نشان -10ماده 

 نواردوزی آبیراست و پشت جلیقه با  سمت در سلامت سفیران لوگوی و چپ سمت در ایران پرچم با سفید جلیقه 

 بر روی آن  سلامت سفیران لوگوی همراه با درج  سفیدبان یا سایه کلاه 

 در مدرسه فعالیتمراحل اجرای  -11ماده 

 فراخوان انتخاب سفیران سلامت، مصاحبه و برگزاری انتخابات (1

ین وظایف هر بهداشت مدرسه و تبی تابلو های تخصصی و معرفی سفیران سلامت در مراسم صبحگاهی وتشکیل گروه (2

 گروه

 ریزی جلسات آموزشیبرنامه (3

 فعالیتبرای سفیران سلامت مدرسه توسط مجری محور های سلامتاجرای آموزش و فعالیت (4

 دهد(آموزش همسالان توسط سفیران سلامت مدرسه )هر سفیر سلامت به حداقل ده همسال آموزش می (5

 ماهانههای ها و ارائه گزارشمستندسازی فعالیت (6

 آموزانبندی دانشعملکرد و رتبه ارزیابی (7

 در هفته سلامتبرگزاری مراسم تقدیر از سفیران برتر  (8

 یند آموزش آفر -12ماده 
 .شوداجرا می عملیهای های حضوری و فعالیتصورت منظم و هدفمند، در قالب کارگاهآموزش سفیران سلامت به

 مشخصات دوره آموزشی

 تا پایان سال تحصیلی ماه از آبان :زمان اجرا 

 جلسه آموزشی  16 :تعداد جلسات 

 های آموزشیسرفصل-13ماده 
آموزان در حوزه خودمراقبتی و ترویج سبک زندگی سفیران سلامت با هدف ارتقای سواد سلامت، توانمندسازی دانش فعالیت  

های آموزان دردورههای رشدی و نیازهای تربیتی دانشمتناسب با ویژگی فعالیتهای آموزشی این سالم طراحی شده است. سرفصل

زمینه بهداشت فردی، سلامت روان، تغذیه، ایمنی، محیط زیست و  مختلف تحصیلی تدوین گردیده و شامل موضوعات کلیدی در

م پایه، زمینه مشارکت فعال اند که ضمن آموزش مفاهیای تنظیم شدهگونهها بهپذیری اجتماعی است. این سرفصلمسئولیت

 .آموزان در ارتقای سلامت مدرسه و جامعه را فراهم سازنددانش
 آموزشی دوره اول و دوم ابتدایی هایسرفصل ردیف

نحوه صحیح شستن  ،روش صحیح مسواک زدن و استفاده از نخ دندان ،دهان و دندان، بهداشت پوست ،بهداشت مو ،بهداشت فردیخودمراقبتی )آشنایی با  1

 .....(دستها و

 و استفاده صحیح از سرویس بهداشتی آشنایی با اصول و موازین بهداشت محیط و سرویس بهداشتی 2

 از آن یریشگیپ یو راهها یبا عوارض چاق ییو آشنافعال  ،سالم یسبک زندگو تغذیه  3
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 (حرکت آمبولانس ریو باز کردن مس 115با  حیتماس صح)اورژانس  4

 خواب خوب و کافی شبانه 5

 های اولیهملزومات جعبه کمک های اولیه،آشنائی با کمک 6

 ستیز طیو توسعه و حفاظت از مح افتیزباله و پسماند، باز کیدر سلامت جامعه، تفک ستیز طیآموزش نقش مح 7

 بدن حالت حفظ و طرز صحیح نشستن 8

 مصرف بهینه انرژی 9

 

 
 دوره اول و دوم متوسطههای آموزشی سر فصل ردیف

  بهداشت فردی و بهداشت محیط ،انواع خود مراقبتی 1

 سبک زندگی سالم و فعال و رعایت اصول تغذیه صحیح 2

 خواب خوب و کافی شبانه 3

 مدیریت پسماند و تفکیک زباله ،حفظ محیط زیست 4

 غیرواگیرو  پیشگیری از بیماریهای واگیر 5

  آنملزومات جعبه  های اولیه وکمک 6

  بهداشت و تغذیه سالم در دوران بلوغ 7

 مصرف بهینه انرژی، گاز، آب و کاغذ  8

 اصول ارگونومی 9

 

 بهداشت رابطین سلامت/ مراقبین ،های تشویق و تقدیر از سفیرانشیوه - 14ماده 

فصلی با تاکید بر عملکرد و مشارکت معرفی و تقدیر از سفیران سلامت برتر مدرسه به صورت  :معرفی و تقدیر فصلی (1

 .های سلامتدر فعالیت

 .ها در هفته سلامتمعرفی سفیران سلامت برگزیده به سطح منطقه و استان و تقدیر از آن :ای و استانیتقدیر منطقه (2

 و فعال   ، پیشروپیشگامصدور گواهینامه در سه رتبه  :صدور گواهینامه سفیر برتر (3

محور برای سفیران سلامت برگزیده در سطح منطقه، برگزاری اردوهای سلامت :محوربرگزاری اردوهای سلامت (4

با رعایت کامل ) آموزی و دریافت مجوزهای لازمشهرستان و استان، با رعایت کامل قوانین و مقررات اردوهای دانش

های بازدید از نهادها و ارگان؛ (20/01/1404مورخ  101/140آموزی مطابق نامه شماره قوانین و مقررات اردوهای دانش

های نشانی، موزههای ترافیک، آتششناسی، پارکمرتبط با سلامت و تندرستی مانند مراکز بازیافت شهرداری، باغ گیاه

 … وگردی ، طبیعتحیات وحش

های زمانی زهمندی از استفاده رایگان از مراکز ورزشی و تفریحی آموزش و پرورش در بابهره: استفاده از مراکز ورزشی (5

 های ورزشی استانبا هماهنگی اداره تربیت بدنی و فعالیت متنوع

و مراقب سلامت برتر در سطح منطقه و بهداشت معرفی و تقدیر از رابط  :و مراقبین سلامت بهداشت تقدیر رابطین (6

 .استان

آموزی، حداقل یک اردوی های دانشهر استان موظف است در طول سال تحصیلی، با استفاده از ظرفیت اردوگاه ه: تبصر

شماره آموزی مطابق نامه برگزار نماید )با رعایت کامل قوانین و مقررات اردوهای دانش سلامت پیشگاممحور برای سفیران سلامت

 .(20/01/1404مورخ  101/140
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 ارزیابی -15ماده 
مطابق جدول ذیل پذیری اجتماعی ها، خلاقیت فردی و مسئولیترزیابی سفیران سلامت بر اساس میزان مشارکت، کیفیت فعالیتا

 شود. انجام می

بندی سفیران و ارائه بازخورد توسط مجری برنامه است که فرم ارزیابی عملکرد نیز ابزاری استاندارد برای ثبت نهایی امتیازات، رتبه

 خواهد گرفت.آموزان قرار گردد و مبنای تقدیر و ارتقاء دانشدر پایان هر دوره آموزشی تکمیل می

 

 های امتیاز بندیو شاخص معیار

 فعالیت یده ازیواحد امت ازیحداکثر امت

 آموزشی جلسات در حضور ازیامت 3جلسه  هر 48

 همسالان آموزش ازیامت 4همسال  هر 20

 (کلیپ بروشور، پوستر،) محتوا تولید ازیامت 10 دشدهییاثر تأ هر 30

 های بهداشتیها، گرامیداشت مناسبتها، جشنوارهپویش در مشارکت ازیامت 10 مورد هر 30

 مستندسازی و نویسیگزارش ازیامت 10کامل و منظم  گزارش 10

 نوآوری و خلاقیت ازیامت 10 یبرنامه ابتکار هر 10

 پذیریمسئولیت و مؤثر تعامل ازیامت 10 فعالیت یبا مجر یهمکار 20

 به همراه داشتن نشان و کارت سفیران سلامت به ویژه در زنگ تفریح امتیاز 5هر ماه به طور مستمر  32

 کسب قابل امتیاز حداکثر یده ازیواحد امت 200

 

 سلامت سفیران بندیرتبه

 هامشوق امتیاز کل معیارهای اصلی عملکرد رتبه

 پیشگام

 20 حداقل جلسه آموزشی، آموزش  14حضور در حداقل 

 ارائه پویش، 3حداقل  در مشارکت محتوا، تولید همسال، آموزدانش

 کامل گزارش

190-200 

)با کسب تمام  محورای، اردو سلامتمنطقه معرفی در مراسم

رعایت کامل قوانین و مقررات اردوهای  مجوزهای لازم و 

، (20/01/1404مورخ  101/140آموزی مطابق نامه شماره دانش

با هماهنگی دفتر  آموزش و پرورش استفاده از مراکز ورزشی

 های ورزشیتربیت بدنی و فعالیت

 پیشرو
 آموزدانش 19–11آموزشی، آموزش  جلسه 10حضور در حداقل 

 منظم گزارش ارائه پویش، 2 در حداقل مشارکت همسال،
 گواهی تقدیر، معرفی در مدرسه 170-189

 فعال
 آموزدانش 10 حداقل جلسه آموزشی، آموزش  6حضور در حداقل 

 ساده گزارش ارائه پویش، 1 حداقل در مشارکت همسال،
 تابلو افتخارات مدرسهلوح یادبود، معرفی در  100-169
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 فرم ارزیابی عملکرد 

 عنوان توضیحات
 ریسف ینام و نام خانوادگ 

 یلیتحص هیپا 

 آموزشگاه 

 شهرستان /همنطق 

 یتخصص گروه انرژی □یارمحیط □ بهداشت □ های اولیهایمنی و کمک □ تغذیه □

 مراقب سلامت/رابط بهداشت نام 

 یابیارز خیتار 

 (300)از  ازیکل امت جمع 

 سلامت ریسف یینها رتبه  فعال □ پیشرو □ پیشگام □

 رابط بهداشت مراقب سلامت/ نظر 

 مدیر آموزشگاهو مهر  امضا 

 

 فعالیتیند زمانی اجرای آفر -16ماده 
 باشد:تا پایان سال تحصیلی بر اساس جدول زمانبندی به شرح زیر می فعالیتیند اجرای آفر  
 

 جدول زمانبندی 
 زمان

 

 فعالیت

 خرداد اردیبهشت فروردین اسفند بهمن دی آذر آبان مهر

 

 تیر

 

 ارسال  دستورالعمل

 )ستاد، استان، شهرستان/ منطقه(
          

توجیهی مجریان و آموزش ضمن  برگزاری جلسه

 خدمت معلمان کشور 
          

           رابطین بهداشت  آموزش مراقبین سلامت/

           (انتخاب سفیران سلامت )مدرسه 

           آموزآموزش به سفیران سلامت دانش

 ارزیابی و انتخاب سفیر نمونه /رابط بهداشت نمونه/

 مراقب سلامت نمونه و تقدیر در هفته سلامت
          

آموزشی سفیران -مهارتی-برگزاری المپیاد علمی

 استان(سلامت )سطح مدرسه، منطقه و 
          

           بندی آمار و ارائه گزارش به دفتر سلامت نظارت، جمع

           ارزیابی از فعالیت استان
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 سلامت سفیران سوگندنامه -17ماده 

وند متعهد میمن، به عنوان سفیر سلامت دانش  :شوم کهآموز، در پیشگاه خدا

  توصیه کنمسبک زندگی سالم را رعایت و به دیگران 

 در مراقبت از سلامت خود، دوستان و خانواده تلاش کنم 

 برای توانمندسازی خانواده و دوستان در زمینه خودمراقبتی بکوشم 

 شت عمومی فعال باشم  در حفاظت از محیط زیست و بهدا

 ن حمایت کنم  از سلامت کودکان و سالمندا

  کاری ک  نمبا اولیای مدرسه برای ایجاد مدرسه حامی سلامت هم

 مسئولیت اجتماعی خود را برای ارتقای سلامت جامعه ایفا کنم 

 در گسترش اخلاق نیکو و رفتار پسندیده کوشا باشم 

 آموزشی سفیران سلامت-مهارتی-المپیاد علمی -18ماده 
قبا آموزان در سطوح مختلف متعاآموزشی سفیران سلامت ویژه مراقبین سلامت و دانش-مهارتی-دستورالعمل المپیاد علمی

 ارسال خواهد شد.

 پیوست ها -20ماده 

 آموزیسفیران سلامت دانش فعالیت: فرم ارزیابی 1پیوست 
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1پیوست   

یابیفرم ارز  

سفیران سلامت  آموزشی-مهارتی-و المپیاد علمی برنامه  

 سال تحصیلی: نام استان:

 مستندات شاخص ارزیابی ردیف عناوین
حداکثر 

 امتیاز

امتیاز 

 مکتسبه

 سفیران سلامت

1 
استانی با حضور معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و پیگیری جلسات تشکیل 

 مصوبات
جلسات ارائه صورت  3 

 

  3 ارسال مکاتبات ها و مناطقها به شهرستانها و بخشنامهابلاغ به موقع دستورالعمل 2

 مجریان طرح های آموزشی برایبرگزاری دوره ضمن خدمت، وبینارها و کارگاه 3

حداقل یک دوره ضمن خدمت 

)ارائه کد دوره( یا دو دوره آموزشی 

 با مستندات

5 

 

4 
های آموزشی کتاب سفیران سلامت، به آموزش سفیران سلامت بر اساس سرفصل

 تفکیک پایه و استفاده از ظرفیت آموزش همسالان
 15 ارائه مستندات

 

5 
انی( در شاد برای آموزش است – ایمنطقه –ای ایجاد کانال سفیران سلامت )مدرسه

 و رصد
 2 ارائه مستندات

 

6 
ها، مشاهده وضعیت سلامت برای ثبت و پایش فعالیتستادی استفاده از سامانه 

 های هشدارهای سلامت و ارسال پیامآموزان، اعطای نشانجسمانی دانش
 10 ارائه گزارش و مستندات سامانه

 

  3 ارائه مستندات مشارکت آنان در برنامهتوجیه والدین و جلب  7

  8 ارائه مستندات برگزاری مراسم افتتاحیه و اختتامیه، تقدیر از مجریان و عوامل اجرایی 8

  10 ارائه مستندات نظارت بر نحوه اجرای برنامه در ادارات تابعه 9

  5 ارائه مستندات هاسازمانهای مادی و معنوی سایر های مالی و جذب کمکشناسایی ظرفیت 10

  4 ارائه مستندات هاابتکارات و خلاقیت 11

  3 ارائه مصوبات ها(های مناسبتی )هفته سلامت، پویشاستفاده از ظرفیت سفیران سلامت در برنامه 12

  2 ارائه مستندات برگزاری اردو برای سفیران سلامت برتر 13

  5 ارائه مستندات استانی )صدا و سیما(ها در شبکه انعکاس فعالیت 14

–المپیاد علمی

–مهارتی

 آموزشی

 سفیران سلامت

15 
، استان و مدرسه، منطقه حآموزان و مجریان در المپیاد )سطمیزان مشارکت دانش

 نام و حضورکشور( بر اساس مستندات ثبت
 5 ارائه مستندات

 

16 

در المپیاد  رشته بهداشت مدارسمیزان مشارکت مراقبین سلامت و دانشجومعلمان 

 نام و حضورای، استانی و کشوری( بر اساس مستندات ثبتای، منطقه)سطوح مدرسه

 در المپیاد

 5 ارائه مستندات
 

17 
کیفیت اجرای محورهای رقابت المپیاد )علمی، مهارتی، آموزشی( و ارائه مستندات 

 هاها و ارزیابیآزمون
 7 ارائه مستندات

 

18 
آموزان و های برتر در سطح منطقه، استان و مرحله کشوری )دانشرتبهکسب 

 مراقبین سلامت(
 2 ارائه مستندات

 

  4 مدیریت زمان ارسال آمار و گزارش اجرای طرح به دفتر سلامت و تندرستی تا پایان تیرماه 19 گزارش

  100  جمع 

 

 

 

 


