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	Slide 1: شیوه‌نامه اجرایی محله ارتقادهنده سلامت (مردمی‌سازی محله سالم)  گروه آموزش و ارتقای سلامت  کارگروه آموزش، ارتباطات و مشارکت اجتماعی  بهمن 1402 
	Slide 2:  طرح سلامت خانواده و نظام ارجاع که از 17 سال قبل به نام طرح پزشکی خانواده در روستاها و شهرهای زیر 20 هزار نفر در حال اجرا بوده است به منظور ارتقای کیفیت زندگی و افزایش سطح سلامت مردم طراحی گردیده است و مشارکت مردم و سازمان ها برای دستیابی به این 
	Slide 3: بعد از خانواده کوچک‌ترین واحد کلیدی اجتماعی، محله است و لذا محله‌های ارتقادهنده سلامت (حامی سلامت) جهت داشتن جامعه‌ای با رفتارهای بهداشتی یک ضرورت بهداشتی و امری اجتناب‌ناپذیر است که در 3 دهه گذشته در راستای افزایش سواد سلامت جامعه در نظام شکل گر
	Slide 4: سلامت در همه ابعاد خود به شرایطی که افراد در آن به دنیا آمده، رشد کرده، تحصیل و کار می‌کنند بستگی دارد و تمامی عوامل اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی و محیط‌زیست بر آن اثر می‌گذارند. حفظ سلامت از مهم‌ترین نیازهای جوامع انسانی است که مسوولیت آن هم
	Slide 5: مفاهیم: سلامت:  سازمان جهانی بهداشت (WHO)   تعریف گسترده و جامعی از سلامت ارائه کرد که عبارت است از " حالت رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماري یا ناتوانی." این یک تعریف جامع از سلامت است که کلیه عوامل مؤثر در سلامت انسان شامل رش
	Slide 6: ارتقاي سلامت با توجه به تعریف سازمان جهانی بهداشت، ارتقای سطح سلامت عبارت است از روندي که براي فرد و جامعه امکان کنترل بهتر و بیشتر عوامل تأثیرگذار بر سلامت و نیز بهبود وضع سلامت محیط را ایجاد می‌نماید.  مشارکت مردمی:  مشارکت مردم در کانون اجتماع
	Slide 7:  جامعه: جمعیتی سازمان‌یافته از اشخاصی است که با هم در سرزمینی مشترک سکونت دارند به‌وسیلة همکاری در گروه‌ها نیازهای اجتماعی، ابتدایی و اصلی‌شان را تأمین می‌کنند و با مشارکت در فرهنگی مشترک به‌عنوان یک واحد اجتماعی متمایز شناخته می‌شوند. استمرار وج
	Slide 8:  کانون فرهنگی اجتماعی سلامت محله:   سازوکاری ساختارمند برای مشارکت پایدار مردم، نهادها و جوامع محلی در ارتقای سلامت با لحاظ نمودن عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت است ویا یک تشکل اجتماع‌محور محلی است که مردم و نمایندگان سازمان‌ها و نهادهای محلی در آن 
	Slide 9:  خوشه‌بندی محله پس از انجام سرشماری  و شناسایی جمعیت تحت پوشش  بر اساس نقشه ی محله، جمعیت را به خوشه‌هایی تقسیم می‌کنیم تا کارکردن در آن آسان‌تر شود (طبق بلوک‌بندی برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع). در خوشه‌ها می‌تواند حداکثر ۱۰۰ خانوار وجود داش
	Slide 10:  نخبگان:   منظور از نخبگان محلی افرادی هستند که دارای مهارت و توانمندی خاصی در زمینه‌های مختلف هنری، ورزشی، اقتصادی (کارآفرینی)، علمی، فرهنگی و... بوده و علاقه‌مند به همکاری داوطلبانه در کانون فرهنگی اجتماعی سلامت محله باشد    سفیر سلامت خانوار:
	Slide 11:   مسئولیت‌های فردي: سلامتی یک حق اساسی انسانی است، اما همچنین به‌عنوان یک مسئولیت فردي نیز محسوب می‌گردد. چنانچه شخص خود در پی حفظ سلامتی خویش نباشد، هیچ دولت یا سازمانی نمی‌تواند سطح مناسبی از سلامت را تأمین نماید. مراقبت از خود، سلامتی را ارتق
	Slide 12: تعیین‌کننده‌های سلامت: (واسطه‌ای بین سلامت و سیاست) عواملی که بیشترین تأثیر را بر سلامت دارند، تعیین‌کننده‌های سلامت نامیده می‌شوند. سلامت حاصل بسیاری از عوامل از جمله عوامل بیولوژیکی و ژنتیکی افراد، شیوه زندگی، محیط‌زیست، فرهنگ، ساختار اجتماعی 
	Slide 13:    1.اهداف: ساماندهی و توسعه مشارکت‌های پایدار، آگاهانه و داوطلبانه شهروندان و سازمان‌ها و نهادهای اثرگذار در  سلامت محله و توسعه انسانی جلب مشارکت ساختارمند، آگاهانه و داوطلبانه مردم در توسعه سلامت خود، خانواده و محله ارتقای سلامت و افزایش سطح 
	Slide 14:  ساختار محله ارتقادهنده سلامت راهبردها، سیاست­ها: ۲٫۱-  راهبردها الف) آموزش، توانمندسازی و مشارکت فرد، خانواده و جامعه در تاب‌آوری محله محور و افزایش اعتماد و انسجام اجتماعی محلی ب) بسط نیازسنجی، برنامه‌ریزی، اجرا و نظارت مشارکتی محله محور ج) هم
	Slide 15:  ساختار محله ارتقادهنده سلامت  ارکان ستادی دانشگاه/ دانشکده (ذیل قرارگاه سلامت خانواده): کمیته آموزش، ارتباطات و مشارکت‌های اجتماعی  دبیرخانه مشارکت اجتماعی محله‌های ارتقادهنده سلامت دانشگاه/دانشکده  ارکان ستادی شهرستان: کمیته آموزش، ارتباطات و 
	Slide 16:    ارکان ستادی دانشگاه/دانشکده: کمیته آموزش، ارتباطات و مشارکت‌های اجتماعی اعضای کمیته شامل: مدیرگروه آموزش و ارتقای سلامت دانشگاه (رییس کمیته) کارشناس برنامه مشارکت اجتماعی وRCCE گروه آموزش و ارتقای سلامت نماینده مردمی‌سازی استانداری/ فرمانداری
	Slide 17:  تبصره: در مواردی که کمیته در مورد برنامه محله ارتقادهنده سلامت  تشکیل جلسه می‌دهد، سازمان‌ها/ نهادهای زیر برای شرکت در کمیته دعوت گردند:   نماینده تام‌الاختیار جمعیت هلال‌احمر نماینده تام‌الاختیار آتش‌نشانی نماینده تام‌الاختیار مدیریت بحران ریی
	Slide 18:  شرح وظایف کمیته آموزش، ارتباطات و مشارکت‌های اجتماعی •فرهنگ‌سازی، اطلاع‌رسانی و توانمندسازی در تبیین جایگاه و نقش برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع در حفظ و ارتقای سلامت جامعه •بهره‌مندی از رسانه‌های ارتباط‌جمعی (شبکه‌های اجتماعی، صداوسیما استا
	Slide 19:  ارکان ستادی شهرستان: کمیته آموزش، ارتباطات و مشارکت‌های اجتماعی  اعضا کمیته آموزش، ارتباطات و مشارکت‌های اجتماعی و شرح وظایف آنها: اعضای این کمیته‌ها متناظر با کمیته‌های استانی تعیین و ابلاغ رئیس کمیته از طرف مدیر شبکه بهداشت و درمان/ رییس مرکز
	Slide 20: دبیرخانه مشارکت اجتماعی محله‌های ارتقادهنده سلامت در شهرستان  این دبیرخانه فرایندهای اجرایی استقرار و فعالیت نظام مدیریت محله‌ها را راهبری می‌نماید و در واحد آموزش و ارتقای سلامت شهرستان، تشکیل شده است. به‌منظور سیاست‌گذاری، برنامه‌ریزی، هدايت، 
	Slide 21:     ارکان اجرایی محله ارتقادهنده سلامت  1. هیئت امنا مرکز در تمامی مراکز خدمات جامع سلامت شهري، شهري روستایی و روستایی، هیئت امناي مرکز با ساختار، وظایف و گردش کار مشخص با ترکیب اعضای ذیل تشکیل می‌گردد.  الف) رییس مرکز خدمات جامع سلامت: رییس هیئ
	Slide 22: د) نماینده شهرداری/ دهیاری منطقه تحت پوشش (۱ نفر). ذ) نماینده داوطلبان سلامت محله با تایید مرکز خدمات جامع سلامت/ پایگاه سلامت/ خانه بهداشت (2 نفر) ر) نماینده حوزه‌های علمیه فعال (۱ نفر). ز) رابط شورای اسلامی شهر/ روستا (۱ نفر). ژ) نماینده کلانت
	Slide 23:  شرح وظایف هیئت‌امنا مرکز خدمات جامع سلامت: جلب مشارکت عموم مردم در خودمراقبتی، RCCE و حمایت از برنامه‌های سلامت عمومی آموزش سلامت در قالب برگزاري نشست‌ها و گردهمایی‌های برنامه‌های آموزشی به مردم و مسوولین منطقه هماهنگی با مسوولین منطقه تحت پوشش
	Slide 24: 2. کانون فرهنگی اجتماعی سلامت  کانون فرهنگی اجتماعی سلامت محله:  جهت ارتقای سلامت محله‌ها با لحاظ نمودن عوامل اقتصادی اجتماعی مؤثر بر سلامت و به‌منظور  دستیابی به پوشش همگانی سلامت و ارتقای سلامت در محله ضروری است از تمامی ظرفیت‌های محله بهره گر
	Slide 25: کانون فرهنگی اجتماعی سلامت محله   کانون فرهنگی اجتماعی سلامت محله اولین واحد مشارکت ساختارمند مردم در بهداشت است که شامل «شوراي ارتقای سلامت محله»، «شبکه نخبگان و داوطلبان» و گروه‌های مردمی است و تحت نظارت هیئت‌امنا مرکز خدمات جامع سلامت به‌صورت
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