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اهمیت دهان و دندان



:ودندان نقش بسیار کلیدی دردهان 

غذا خوردن به عنوان اصل اول سلامت عمومی بدن•

زیبایی•

حرف زدن و ارتباط برقرار کردن•

عصبانیت–احساس لذت -ابراز محبت و عشق-گریه –خنده –ابرازاحساسات •
.دارند.... و

:لذا سزاوار است 

.حداکثر مراقبت از دهان و دندان ها بعمل آید 



ساختمان دندان



.و ریشه می باشد( قسمت مشهود در دهان ) دندان دارای تاج 

.طول ریشه دو برابر تاج است که در زیر لثه ها پنهان است 

:تاج دندان سه لایه دارد 

مینا ، محافظ سخت و محکمی برای عاج دندان   

عاج ، تنه ی اصلی دندان 

، مرکزی نرم حاوی عصب دندان ( پالپ)مغز

.    ریشه ی دندان نیز دارای پوششی محکم به نام سمان می باشد و توسط استخوان در برگرفته می شود



شکل و وظایف دندانها

(پیش)ثنایا  نیش آسیایی 

کوچک 

آسیایی بزرگ



:برای دندان چهارشکل موجود است که  هر کدام وظایف ویژه ای دارند 

ی دندان های جلویی با سطحی صاف و لبه ها–( پیش)دندانهای جلویی ثنایا،-1
.صاف که برای بریدن وتکه تکه کردن 

دن دندانهای کناری محکم که برای پاره کردن و له کر–دندانهای نیش کانین، -2
.تخصص یافته اند

ک به جفت دندانهایی هستند که برای  کم–دندانهای آسیایی کوچک پری مولار، -3
.  جویدن و له کردن به کار می روند

ویدن و جفت دندانهای پشتی هستند که برای ج-دندانهای آسیایی بزرگ مولار، -4
.  آسیاب کردن به کار می روند



ساختمان ناحیه دهان



دسته بندی دندانها

:دندانهای شیری 

.عدد دندان شیری وجود دارد20

سالگی به مرور دندانهای دائم جایگزین آنها می 6ماهگی شروع به رشد می کنند واز 6از 
.شوند

.. ,A, b, c. با حروف الفبای انگلیسی نمایش داده می شوند

.که از خط وسط شمرده می شود

: دندان های دائم

.دندان دارند32افراد بالغ 

 .. ,3 ,2 ,1.با عدد نمایش داده می شوند



نمودار نمایش دندانها

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

E D C B A A B C D E

E D C B A A B C D E

ندانهای شیری د

دندان های دائم 

فک بالا 

فک بالا 

فک پایین

فک پایین



مراحل رشد دندانها در بچه ها

شیریدندانهای رویش–ماهگی 24-6

دندان شیری کامل در دهان20رویش یافتن –سالگی 2

یری وافتادن بعضی از دندانهای شدایمیاولین دندان آسیای رشدبه شروع -سالگی6

در دهان و وجود مخلوطی از دندانهای شیری و دایمی حضور–سالگی به بالا 8

.دندانهافاصله بین 



سالگی2ماهگی6

هم شیری و هم دایمی : دوره دندانی مختلط) سالگی10سالگی 6

(همزمان در دهان حضور دارند
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مسواک. 1



.باید از مسواک برای تمییز کردن دندان و لثه استفاده شود( صبح و شب)بار در روز 2حداقل

.بهتر است بلافاصله بعد از خوردن خوراکی های شیرین یا چسبنده مسواک بزنیم

باشدنرم و نایلونی برس مسواک باید 

.از زمان رویش اولین دندان باید ازمسواک استفاده شود

.در نوزادان از مسواک انگشتی استفاده می شود

در خمیردندان فلوراید دار و بالای دوسال خمیر دندان ساده در کودکان زیر دو سال مسواک با 
.استفاده می شود( اندازه نخود)اندازه کم 

روز استفاده می شوددندان حاوی فلوراید دو بار در خمیر مسواک با از بزرگسالان در 



چگونه مسواک بزنیم؟

قسمت بیرونی دندانها

قسمت داخلی دندانها

قسمت جونده دندانها

حتی دندانهایی که ارتدنسی می شوند



در همه دندان های عقبی با حرکت رفت : سطح جونده
.و برگشتی تمییز می شود

حرکت رفت و برگشتی و بالا پایین  : سطح طرفی
در هر دو چون مطابق تصاویر روبرو اشتباه است 

.صورت قسمت هایی از دندان تمییز نمی شوند



روش صحیح

داده درجه نسبت به محور طولی دندان قرار 45مسواک را با زاویه 
.بگیردقرار در شیار بین دندان و لثه تا 

شکل و کمی بهسپس با یک حرکت لرزشی مناسب با دامنه کم مطابق 
می دهیم ، مسواک را از سمت لثه به سمت سطح سمت پایین فشار 

.جونده یا برنده حرکت می دهیم

این عمل را حد اقل سه چهار مرتبه تکرار می کنیم

برای سطح داخلی دندان ها هرچه ازسمت عقب به سمت جلو می آییم 
به صورتی که در عقب مسواک به . جهت مسواک تغییر میکند

صورت افقی در دست ما قرار میگیرد و در دندان های جلویی مسواک 
.را به صورت عمودی میگیریم



طَول مدت مسواک زدن صحیح بین پنج تا هفت دقیقه است 

سطح رویین و پرزهای زبان راهم مسواک بزنید

برای تمییز کردن سطوح بین دندانی بعد ارمسواک حتما از نخ دندان استفاده شود

این . از نمك خشك یا جوش شیرین براي مسواك كردن یا شستن دندان ها با انگشت استفاده نكنید
.مواد خشك باعث ساییدگي دندان مي شوند

.پس از مسواك زدن لثه هاي خود را با انگشت ماساژ دهید

شما خونریزي مي كند، مسواك زدن را قطع نكنید و به دندانپزشك لثه اگر در موقع مسواك زدن، 
.مراجعه كنید



نخ دندان. 2



.باید استفاده شودحداقل یک بار در روزنخ دندان تکمیل کننده ی مسواک زدن  است و 

انواع مختلفی دارد ولی هدف کلی نخ برداشتن پلاک پوسیدگی زا از بین دندانها و قسمت
.هایی است که برس های مسواک به آنجا نمی رسند



نخ دندان را چگونه استفاده کنیم؟
:یدنگه داراینجوری دور انگشتان خود سانتیمتر از نخ دندان را جدا و 50-30

:بین دو دندان را به طریق  زیرتمیز نمایید

!!میشوند را هم باید نخ بزنید ارتدنسیدندانهایی که 



.قبل از استفاده از نخ دندان، دست ها را با آب و صابون بشویید 

.سانتیمتر از نخ دندان را ببرید35حدود 

.دو طرف نخي را كه بریده اید، به دور انگشت وسط هر دو دست بپیچید

سانتي متر از نخ را در میان دو انگشت 5تا 2سه انگشت آخر را ببندید و حدود 
.شست و سبابه قرار دهید

نخ دندان را به آرامي و مطابق شكل به صورت رفت وبرگشت در فضاي بین 
. دندان ها حركت دهید

.با باز كردن تدریجي نخ از دور انگشت وسط، از قسمت هاي تمیز نخ استفاده كنید



تغذیه صحیح. 3



نوشیدنی ها و تنقلات شیرین و چسبنده, غذاهادفعات مصرف و میزان مصرف کاهش 

قندیمصرف نوشیدنی های عاری ازمواد 

:از جملهترو نوشیدنی های شیرین با  غذاهای سالم غذاها جایگزینی 

لبنیات مثل شیر و پنیر

غلات

سبزیجات

هویجمثل سیب و هایی میوه 

گوشت ها



فلوراید. 4



فلوراید با کاهش حالت اسیدی دهان 

.از پوسیدگی جلوگیری می کنداسید ترمیم مینای آسیب دیده در اثر و 

:به دو صورت وجود دارد

بصورت خوراکی وارد دستگاه گوارش می شود و سپس جذب دفلورای: سیستمیک.1
.دندان می شود

فلوراید مستقیما در تماس با دندان قرار می گیرد و جذب مینای دندان     : موضعی. 2
.می شود



فلوراید سیستمیک

غذاهای دریایی و چای و سبزیجات خام  : بعضی غذاها. 1

افزودن فلوراید به آب و شیر و نمک. 2

توسط دندانپزشک درصورت نیار تجویز می : فلوراید قرص مکمل . . 3
شود



فلوراید موضعی

کودکان بالای دوسال مجاز به استفاده از خمیر دندان : خمیر دندان فلوراید دار. 4
.حاوی فلوراید می باشند و زیر دو سال فقط به تجویز دندانپزشک استفاد می شود

بالای شش سال استفاده می شود و دو نوع روزانه و هفتگی : فلورایددهانشویه . 5
.دارد

در کودکان سنین مدرسه بصورت موضعی درمطب روی دندان : ژل فلوراید. 4
شودقرارداده می 

دندان توسط بهورز یا مراقب سلامت روی بصورت موضعی : وارنیش فلوراید. 5
.قرار داده می شود



وارنیش فلوراید                           



شیار پوش. 5



از از ماده همرنگ دندان در شیارهای عمیق دندان قرار می گیرد که شیارپوش لایه ای 
.جلوگیری می کندسطح جونده دندان پوسیدگی 

.توسط دندانپزشک یا بهداشتکار دهان و دندان گذاشته شودبایستی -

. دایمی دراولویت هستنددندانهای آسیای -

.مرتب بایستی چک شودپس از قرار دادن شیار پوش بطور -

سال بعد از رویش آن است و شیارپوش چون بعد از 3بیشترین احتمال پوسیدگی دندان -
.رویش کامل دندان گذاشته می شود و احتمال پوسیدگی را بسیار کاهش می دهد





مراجعه منظم به دندانپزشک. 6



ماه بعد از رویش اولین 6اولین ویزیت دندانپزشکی باید 
.دندان شیری و قبل از یک سالگی باشد

بار معاینه ی 1برای کودکان خردسال حداقل سالی 
.دندانپزشکی توصیه می شود

ماه یک مرتبه 6دوره ای هر معاینات در بزرگسالان 
.شودبرای بررسی لثه و دندان ها توصیه می 

د دندان بایبا ریسک بالای پوسیدگی دندان و عفونت افراد 
.با فواصل کمتری به دندانپزشک مراجعه کنند



7تا 6در سن )با رویش اولین دندان دائمی آسیایی بزرگ 
معاینه دوره ای جهت بستن شیار دندان های آسیا ( سالگی

بزرگ اول با شیار پوش جهت جلوگیری از پوسیدگی زود 
.هنگام این دندان انجام می شود

سالگی جهت 10تا 6سن دندانپزشک در مراجعه کودک به 
. پیشگیری از اختلالات اسکلتی فکی دهانی لازم است



رعایت ایمنی در سلامت دهان و دندان  



از دندانها در مواقع انجام ورزشدهانی جهت محافطت استفاده از گارد 



(مورد اورژانس)دندانازجا درامدن 

گاهی دندان در اثر آسیب از حفره ی خود خارج می شود



اقدامات لازم

پیدا کردن دندان و گرفتن آن از ناحیه تاج1.

شستن آن با سرم یا آب بدون دست کشیدن روی آن2.

گذاشتنن گاز استریل به جای دندان در امده 3.

نگهداری دندان در آب ، شیر یا سرم4.

مراجعه فوری به دندانپزشک برای برگرداندن دندان به جای اول 5.

پیگیری دستورات دندانپزشک6.



بیماری های دهان و دندان



ماده چسبنده روی دندان که از بزاق و مواد غذایی : پلاک
ومیکروب تشکیل شده است و براحتی بامسواک و نخ برداشته

.می شود

اگر پلاک از سطح دندان برداشته نشود سخت شده و :جرم
حذف شودجرمگیریتبدیل به جرم می شود که باید با 

شیار بین لثه ودندان، محل مناسبي براي گیر كردن مواد غذایي 
تمیز كردن این ناحیه از دندان ها . و تشكیل جرم دنداني است 

.در پیشگیري از بیماري هاي لثه بسیار موثراست 



از بین رفتن ساختمان  دندان در محیط اسیدی دهان : پوسیدگی دندان
که در طی زمان ایجاد می شود

.وجود جرم و پلاک از عوامل ایجاد پوسیدگی می باشد

..شود ترمیمدندان پوسیده باید 

پوسیدگی توسط دندانپزشک برداشته می شود و با ماده مناسب 
.جایگزین می شود

در صورت ادامه روند پوسیدگی ممکن است عصب دندان درگیر 
.شودو وگاهی منجر به آبسه می شود 

.داردعصب کشی چنین دندانی نیاز به 



التهاب و خون ریزی از لثه به علت وجود جرم و عدم :  بیماری لثه
رعایت بهداشت دهانی

و رعایت بهداشت درمان می شودجرمگیریبا 

از بین رفتن استخوان اطراف دندان : بیماری بافت نگهدارنده دندان
.می شودکه در بیماری لثه ی پیشرفته دیده 



بارداری



.قبل و حین بارداری باید توجه مضاعفی به رعایت بهداشت دهان و دندان شود

:در طی دوران بارداری  شرایطی ایجاد می شود که نیازمند توجه است

چون طی بارداری بعلت : معاینه دندانپزشکی و درمان مشکلات دهان و دندان قبل از اقدام به بارداری. 1
احتمال آسیب به جنین امکان درمان روتین دندانپزشکی و مصرف آزادانه ی مواد بیحسی و داروها وجود 

.ندارد 

که روی لثه اثر میگذارند و گاهی بعلت برجسته شدن لثه رعایت بهداشت دشوارمی : تغییرات هورمونی. 2
.و از طرفی عدم رعایت بهداشت این عارضه را ایجاد یا تشدید میکندشود

.که باعث کم توجهی به بهداشت دهان و دندان می شود: افسردگی وتغییرات خلقی مادر.3

...و 



سالمندی



در این دوران بعلت تغییرات خلقی و همچنین کاهش توانایی فیزیکی برای 
.مسواک زدن بهداشت دهان کم می شود

از دست دادن دندانها موجب دشواری صحبت کردن و جویدن و ایجاد 
.مشکلات سو تغذیه می شود

بعلل مختلف خشکی دهان ایجاد می شود



بی دندانی. 1

.كنیدعایت بهداشت دهان  را رلثه باید ، باز هم براي جلوگیري از عفونت ندارداصلاً دندان سالمندی که 

.از آن لثه ها را با انگشت ماساژ دهیدبشوید وپس با یك مسواك نرم وكمي خمیر دندان لثه ها و سطح روي زبان را 

.كندهر چه سریعتر براي گذاشتن دندان مصنوعي اقدام 



مراقبت از دندان هاي مصنوعي متحرک . 2



.استطبیعیهایدندانمانندمراقبتوزدنمسواكنیازمند

.داردوجوددهانبرفكمانندمختلف،هايعفونتاحتمال

باوكردهخارجدهانازرادنداندستروزباردریكحداقل
.بشویدنرممسواك

ظرف آبي كه تا نیمه پراست زیر دست خود، تا در قرار دادن 
. از دستشان افتاد صدمه نبینددندان صورتیكه 

نرا در نباید آوپروتز بین انگشت شصت و اشارهنگهداشتن محکم 
ست كف دست نگه داشت، چون اگر دست دندان از دست بیفتد ممكن ا

.تكه شودو یا چنددو

مصنوعيهايدندانشستنبرايظرفشوییمایعازاستفاده

.آبباشستنپسس



درمصنوعیدندانقراردادنشدنزردوگرفتنجرمازجلوگیریبرای
نیممدتبه،آبلیواندودرکنندهسفیدچایخوريقاشقیكمحلول
.آبباکاملشستشویسپسویکبارایهفتهساعت

دركسبباستممكنزیرانمود،استفادهنبایدناكاملپروتزهايبرای
.گرددآنفلزيقسمتشدن

ردنكطرفبرجهتكنندهپاكقرصهايازمي تواندندانپزشكتوصیهبا
.نموداستفادهیكبارروزيپروتزجرمورنگ

دهانبافتهايبادنداندستتطابقواصلاحجهتوجههیچبه

.ننماینداستفادهآمادهچسبهايوسایندهوسایلیاوسمبادهاز



زبان و بعد از خارج كردن دندان مصنوعي از دهان، لثه ها 
ت سپس لثه ها را با انگش. خود را با یك مسواك نرم بشویید

.ماساژ دهید

شب ها دندان هاي مصنوعي را از دهان خارج كرده 

. در یك ظرف آب یا آب نمك تمیز قرار دهیدو 

دندان هاي مصنوعي در هوا خشك شوند اگر 

،در آب خیلي داغ قرار داده شوندیا 

. خراب خواهند شد



:موارد نیاز به مراجعه به  دندانپزشك 

.اگر دندان مصنوعي شل است

.اگر دندان مصنوعي به لثه فشار مي آورد

.اگر در هر قسمت از دهان زخم به وجود آمده است

. اگر در هر قسمت از دهان تورم و درد وجود دارد

.اگرقسمتي از دندان مصنوعي شكسته است

.اگر نمي توانید با دندان مصنوعي غذا بخورید

.شما برجسته استلثه اگربعد از خارج كردن دندان مصنوعي از دهان احساس مي كنید 
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:دهانخشکیعلل

سنافزایشبابزاقترشحکاهش

دیورتیکداروهايمصرف

بخشآرامداروهايمصرف

خوابهنگامخصوصبهدهانباكشیدننفسوبینيگـــــرفتگي

استدهانخشكيهايعلتازیكينیزسیگاركشیدن

:دهانخشکیعوارض

غذاهامزهکردناحساسکمتر

زدنحرفشدنسخت

غذادادنقورتوجویدنشدنسخت



:دهانخشكي برطرف شدن براي توصیه ها 

یقرقنمكآبمحلولاینباراخوددهانروزطولدربارچندینوكنیدحلآبلیوانیكدررانمكچایخوريقاشقنصف
.بشویید

ً مایعاتلیوان8تا6حداقل .بنوشیدروزطولدرسادهآبترجیحا

.نگهداریدمرطوبراخوددهانآب،جرعةجرعهوكمكمنوشیدنباروزطولدر

ورتقوغذاجویدنشدنترراحتبهدهانشدنخیس.بنوشیدآبكميیاوبشوییدآبباراخوددهانغذا،خوردنازقبل
.كندميكمكلقمهدادن

.كنیدخودداريداروهخودسرانمصرفاز

.كنیدخودداريچپقوقلیانمثلدخانیاتسایریاسیگاركشیدناز

.كنیدمصرفبیشترراتازههايسبزيوهامیوه

.كنیدمراجعهپزشكبه



یسالي یك بار معاینه دندانپزشك



دندان پزشکی گران نیست
سهل انگاری گران است




