


برنامه ملی 
هرخانه یک پایگاه سلامت





انه مردم در ایده هر خانه یک پایگاه سلامت، به دنبال گسترش مشارکت آگاه
.  عرصه تامین، حفظ و ارتقای سلامت در تمامی خانه های کشور است

 سفیر سلامت خانواده »در این برنامه، در هر خانواده یک نفر به عنوان»
. توانمند می شود

 ی توسط تیم سلامت در واحدهاسلامت، آموزش و توانمندسازی سفیران
گیردارائه خدمات سلامت صورت می 

 است ( مترجیحا خان)متقاضی سفیر سلامت خانواده فرد باهوشی از خانواده
کلاس سواد خواندن و 8سال و با حداقل 18که متاهل یا دارای سن بیشتر از 

.می باشدنوشتن است که دارای نفوذ بر اعضای خانواده 



:اهداف کلي
توانمندسازی فرد، خانواده و جامعه برای تامین، حفظ و ارتقای 

سلامت در مراقبت از خود و همیاری و مشارکت جمعی
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(99/4/18تا تاریخ )در سطح شهرستان (Focal Person)انتخاب رابط برنامه 

درسطح شهرستانانتخاب مسئول آموزش، مستندسازی و ارزشیابی برنامه 

(99/4/25تا تاریخ )درشهرستان تدوین برنامه عملیاتی 

(1399از اول مرداد ماه )اجرای برنامه عملیاتی تدوین شده 

 سفیر20انتخاب سفیر سلامت خانواده و رابط سلامت محله به ازای هر

 بسته آموزشی و الزامات ادغام 22شروع آموزش سفیران و رابطین سلامت بر اساس

برنامه  



پیشگیری و ارتقای سلامت ( الف
درمان های اولیه ( ب
توانبخشی( ج





..، مسئولین محلی( / ذی نفعان)دولتی و غیر دولتی / جلب مشارکت سایر بخش های توسعه 

...شناسایی حامیان برنامه از خیرین، بخش خصوصی سلامت محور، سمن ها،  

(Best Practices)مستند سازی اقدامات جاری و ثبت بهترین عملکرد ها 

کارجلسات مستمر ماهانه با مسئولین مراکز خدمات جامع سلامت و گزارشگیری از پیشرفت

ع پایش برنامه بر اساس چک لیست های تدوین شده و ارایه پس خوراند به مراکز خدمات جام

سلامت

ضمیمه الزامات و استانداردهای ادغام )ارزشیابی برنامه بر اساس شاخص های تدوین شده 

(برنامه

و ارسال گزارش عملکرد ( Focal Person)هماهنگی و همکاری با رابطین استانی برنامه 

ماهانه 



درصورت داشتن هرگونه سوال وراهنمایی
 با رابطین استان
آقای دکترسالاری معاون فنی
 خانم دکتر حسین پور مدیر گسترش شبکه
 آقای دکتر رضازاده مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت
تماس برقرار نمایید




